
LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8 SAMEDI 9

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16

Foie de veau 
Daube 
provençale

Côte de porc
Cuisse
 de poulet

Steack haché Andouilette 

PLATEAUX     REPAS mois de novembre 2024 Nom:

                         Fait maison                    Bio                     Local                                                                          Menu des 2 côtés de la feuille

Salade de riz Soupe potimarron Salade endives crôutons Oeuf mayonnaise Feuilleté au fromage Salade de foie de volaille 

Chou fleur Pâtes Pomme fondante Boulgour Carotte Purée de panais

Filet de limande Filet de saumon Dos de colin
Poisson
 aux amandes

Poisson meuniere Filet dorade

Compote fruits Perle de lait coco x48 Cake marbré Salade de fruits Fruit de saison Tarte aux fruits

Petit suisse Pavin Cantal Babybel St paulin Faiselle

Tomate farcie
Hachis 
parmentier

Lasagne
Paleron 
de bœuf

Rôti de dinde

Crêpe au fromage Salade endives au bleu Batavia 
Salade de lentilles aux dés 
de jambon

Carotte aux agrumes

ferier Riz pilaf Purée ***************** Brocolis Petit pois 

Poisson provençale Beignet calamar
Lasagne

 aux saumon 
Gratin de poisson Poisson bordelaise 

Chocolat liégois Fruit de saison Cookies Crème caramel Fruit de saison

Camembert Yaourt nature Kiri St nectaire Bleu 



LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30

Tortelloni
  debœuf

Emincé 
de dinde

Pizza aux fromages Rôti de porc Pot au feu tripoux

Betteraves
 aux pommes 

Salade mexicaine
Salade de pomme 
de terre

Soupe de légumes Pâté de campagne Salade aux fromages

**************** Haricots vert ******************* Purée Epinard béchamel Pomme au four 

Tortelloni de 
légumes

Crevette   Pizza aux saimon Poisson  blanc
Poisson 
meuniere

Moules Mariniére 

Fruits de saison Compote Petit suisses aux fruits Fruits de saison Moelleux chocolat Fruit de saison

Fromage blanc Comté Bûche de chévre Fourme d'ambert St paulin Camembert

Boulette 
de boeuf

Blanquette
 de veau

Wings de poulet couscou 
Quenelle 
volaille

tête de veau

Méli mélo de salade Chou coleslaw Salade de perles Friand Céleri rémoulade
Salade de pomme 
de terre hareng

Gratin de patate douce
Mélange de céréales 
et graines

Haricots beurre Semoule complète Poélée légumes d'hivers Pomme vapeur 

Paupiette de 
poisson

Blanquette 
de poisson

Choucroute de la mer Crevette pétoncle Quenelle de brochet
Saumon à 
l'oseille 

Fruit de saison Récré au lait vanille Fruit de saison Mousse au chocolat
perle de lait vanille x48
le 25/11

Gâteau basque 

Yaourt nature Bûche du pilat Cantal vache qui rit ********************** St nectaire

Jam

Jam
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