PLATEAUX REPAS

Mois DE OCTOBRE 2024

Nom:

"

= Fait maison Bio Local % @_‘z & lles 2 cotés de la feuille
LUNDI 30 MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 | VENDREDI 4 SAMEDI 5
[
Betteraves Concombres ;; Salade d'endives Saucisson \c [ Oeuf dur mayonnaise Feuilleté au fromage
Boule /e-‘\ D <5 Emincé de veau e'"\’\ 5 PN
Roti de porc Vi g1 D Cote de porc e D Jambon sec D Rable de lapin V.o
de beeuf / - P \" 4 au curry \“‘/ P \ ri P \LL/
Poisson Blanquette Cassolette .
D Saumon D : D Poisson frais D D Filet de Dorade
aux amandes de poisson de moules
v ™ |Purée Paté
Pétes 43 |Gratin de chou fleur —% Riz A8 D Brocolis
=2 | de patate douce SBER au pomme de terre
Ortolan Bleu d'Auvergne St Paulin Pavin Yaourt nature Faisselle
[ A (™
Fruit de saison Flan patissier —% Sal?de d,e fruits —% Petits suisses aux fruits Fruit de saison 4 | Grillé aux pommes
- (fruits frais et crus) ] i
LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12
L ™ |Soupe 4 |Rilettes de thon A |, PN .
Céleri rémoulade AB L4 Salade de perles Paté de campagne ¥=.7/ |Salade de gésiers confits
I ! ) de Potimarron #5E | sur toast = P = bag \'“5@ ges! !
Escalope Hachis /.\- Carbonnade —/*-!\ Escalope /\\
- p t?? ‘?:i/ D Jambon au jus D ‘*5{ £ P fn"/ D Cuisse de Pintade
de dinde i parmentier \n;-_w: de beeuf ) de veau \“i
Brandade At Filet
Poisson provencale . D Crevettes grillées D Dos de Colin D Cabillaud
D : provenc de poisson — D Maquereau v gn : ifau
P . ra
Petits pois Fhkkkkkkkkkkkkkkkkkx Chou de Bruxelles / riz Carottes omme Marmite de Legumes
vapeur (carottes, navet, poireaux, chou)
Cantadou v v
o Petit-suisse 41 |cantal Chévre Terra Nostra Yaourt nature AB
Ail& fines herbes e e
Oeuf a la neige A v
. g Fruit de saison ,4|§' Eclair café Compote de fruits 251 |Yaourt aux fruits Fruit de saison AB
créme anglaise o T T




LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 19
Salade de boulgour o8 CEuf mayonnaise
g AI‘B’ Carottes rapées ” Soupe a l'oignon Salade de lentilles Concombres y —%
au thon S S Salade verte
8 Blanquette e Saucisse, jambon .
Foie de Beeuf 4:§‘\/ q D Roti de porc D . J . D Poitrine de veau
JiE, de veau et Saucisson a l'ail
Poisson ‘
19500 | Fitet de lieu (] Fitetde Loup () Filet de dorade D Limande
Bordelaise -
Purée de . Chou choucoute Poélée de légumes Py
R Chou fleur -
pomme de terre m 'z et Pomme vapeur d'hiver
Fromage blanc m Fourme d'Ambert Babybel Cantal Petit-suisse m

Salade de fruits

Fruit de saison Paris-Brest Créme Caramel ) . Yaourt sur lit de fruits Fruit de saison
(fruits frais et crus)
LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 26
Salade d'endives ; i Salade chou rouge
Poireauxvinaigrette —é Salade coleslaw _é Taboule Friand au fromage 8
aux pommes aux lardons
N . R . . Langue N
D Saucisse de Volaille D Mijoté de dinde Céte de porc Roti de boeuf D Sauce Bolognaise de Beeuf siuee [
Feuilleté Poisson Sauce
D Thon D Dos de Colin D . D Saumonette
de lamer aux amandes aux fruits de mer
Haricots verts . , . . .
Flageolets Riz safrané Gratin de blettes Tagliatelles Purée de carottes _é
Pommes fondante
Yaourt nature Kiri St Nectaire / |Faisselle Biiche du Pilat

[
Fruit de saison AB

Chocolat liégeois

Pruneaux au sirop

Gateau aux poires

Fruit de saison

Gaufre de Bruxelles




LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 1 SAMEDI
Salade A A , . . 2
d'haricots verts -4 |Cake au fromage —£= |Soupe de légumes m Quiche aux poireaux -5
Escalope ? D Sauté de porc 4* D . ?‘g\y{ Saucisse P ..
B e Cuisse de Poulet$% .- 3 Ferié D
de dinde e caramel \"i‘”_?*ii ul ‘ s de Toulouse \*fi/ !
D Bouchée au saumon D Limande D Poisson provencale D Cabillaud D D
Poélée de légumes Brocolis Petits pois Lentilles vertes Ei]
Cantal Carré d'Aurillac St Paulin Petit-suisse
Fromage blanc . . m . m . A
aux fruits Fruit de saison {==] |Compote de fruits t=I1 |Brownies -4
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