PLATEAUX REPAS Mois DE FEVRIER 2025 Nowm:
& Fait maison Bio Local @ Menu des 2 cétés de la feuille
LUNDI 3 T 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7 SAMEDI 8
Salade
Céleri frais rapé m m Bouchée aux poireaux Soupe de butternut EE Salade verte —é Friand
zi: |(de pomme de terre  EEEE SR
Tortellini aux Paupiette . Y Emincé 4?"g\ Saucisse i
) Filet de poulet @i¢ \ yinos / ) Sauté de mouton
légumes de veau de boeuf rRsmce jambon blanc
. . Poisson . i
Sauce tomate Poisson frais Bordelaise Filet de merlu Filet de dorade Saumonette
Pomme vapeur & i
*xkxkxHKRIRKAIARERERE* | Chou fleur m Petits pois EB Carottes Efﬂ P & |Legumesaubouillon A
AoParEUnS FEEREH wzas: [Choucroute (navet, poireau,riz, carotte)
Yaourt nature E:i St Nectaire Q@j Yaourt a la Grecque Cantal Q@j Bleu Cendreé Faisselles
7 |Compote A
Pomme AB pote 44 |orange Crépes &2 |creme dessert chocolat Grillé aux pommes
#=EE | Pomme abricot e
LUNDI 10 MARDI u| MERCREDL |, JEUDI 13| VENDREDI | 14 SAMEDI 13
Salade de riz <N
*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk*k c tt Ana s d A B tt m Ru tt t(sg
au thon at mais arottes rapées Eﬂ oupe de courges -= |Betteraves AD illettes \A@
Steak haché 4e~%\ Filet Joue de porc Blanquette 4@%\ Saucisse 4‘\7 Paleron 42:'\
\_“\/ de dinde confite de veau \r._“\/ de Toulouse W@/ de Beeuf |
Poisson . . . . Poisson ,
Filet de cabillaud Dos de colin Filet de maquereau . Paveé de thon
Sauce provencale meuniére
Epinards Endives braisées et 5
Coquillettes P m Haricots verts EE Pommes sautées Legumespotaufeu
béchamel R Flageolets : (carotte, navet, pomme de terre, poireau)
L'Ortolan m Biche du pilat Fromage blanc nature Fourme d'Ambert @j Kiri m Cantal @j
. . 2 [Créme semoule A B . Gateau 2
Banane Perle de lait vanille Pompe auxpommes -5 caramel -= |Clémentine aux amandes ==




A

= AB
LUNDI . MARDI 8| MERCREDI JEUDI 20| VENDREDI 21 SAMEDI 22
Paté <A [salade de 2~ |Mélange 2 |Poireaux 2
Salade d'endives s Soupe de légumes - - o
de campagne \@ Chou blanc P 8 Endive salade vinaigrette
Pilons ) Foie LA\ Tajine <A Roti PN Langue N
?}’\? o) 4 J v / Roulé au fromage t‘;é,z/ g 8y /
de Poulet el de beeuf \nﬁg de veau \i de porc \"f‘"ﬁ de boeuf \..iu\
\ Poisson . . . Bouchée aux .
l i . Dos de colin Filet de limande . Saumon Filetde Dorade
) Béarnaise fruits de mer
. 2N . Semoule couscous . Purée
Lentilles Carottes persillade Spaghetti zﬁ Chou fleur au curr
= m P Légumes au jus pag i y de pomme de terre
St Paulin Perle de lait nature Carré d'Aurillac Petits suisses nature | St Nectaire Q@) Yaourt a la grecque
Orange Yaourt aux fruits panachés |Danette chocolat 1 [Pomme Cake tA Pomme aux pommes
g P ﬂ%, aux fruits confits P
LUNDI 24 1 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 2
Cake salé Quiche . CEuf dur A
Endives aux pommes £ Soupe de légumes val Avocat vinaigrette =
P Miel et chévre aux poireaux = P g ™ |Mayonnaise g
Cote <N Emincé <\ Cuisse PN <N
Vei? Rotide Beeuf T, ) Jambon sec Rable de lapin %o,
de porc yeees de dinde \ﬁ\/ de poulet - 14 P \!ﬁ..'_;“:/
l | Poisson Filet de Dos Poisson frais Filet de Maquereau Crevettes grillées
) Bordelaise Merlu de cabillaud q g
Pomme noisette oy . . r . . i Paté aux 2N . .
. -= |Brocolis Coquillettes -4 |Epinards-riz safrané - Gratin de salsifis
Haricots verts : : [pommes de terre
\ 3 i .
Yaourt nature (41} |Fourme d'Ambert Comté Q@j Tomme grise Camembert Fromage
Créme Yaourt brassé >
Eclair vanille % Ananas AB Gaufre

saveur café

aux fruits

| |Banane




